PREMIER PLAN

Céline Collet, jeune espoir
de la boxe éducative

Elle est petite, toute menue...
mais attention sous ses airs

angéliques, méfiez-vous se |

cache un vrai petit diable.
«J'aime frapper, je suis un gar-
con manqué qui a besoin de se
défouler » avoue-t-elle. A 13
ans, Céline Collet est des jeu-
nes espoirs du boxing club
de Mignéres. Depuis un an,
elley pratique la boxe éduca-

tive. Cette discipline est sans |

danger et repose sur le prin-
cipe de toucher son adver-
saire, sans lui faire mal en évi-
tant d’étre touché a son tour.
Elle a disputé avec brio son
premier assaut de boxe édu-
cative, en public, samedi soir
lors du gala de son club. « Je
suis contente, c'était dur mais
jai réussi. J'avais le trac au
début, mais une fois sur le ring
on ne pense plus au public »,
raconte-t-elle. « C'est un bon
début, cela me motive encore
plus pour continuer en ama-
teur et pourquoi pas en profes-
sionnel », ajoute-t-elle. Son

Elle a remporté son premier
assaut de boxe éducative.

pére trés fier delle ce soir-1a
continue a croire en sa petite
boxeuse. Courses,” corde,
pompes et abdos, l'entraine-
ment de Céline a tout des
grands champions. « Je m’en-
traine environ trois fois par
semaine avec Fausto Costan-
tino qui donne de trés bons
conseils » explique-t-elle.
Avec un ancien champion

| comme coach, Céline devrait

faire parler de ses poings.
Sandrine Martin.
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